Chơi - tập cùng các bé lớp nhà trẻ
          Như chúng ta đã biết, tác dụng của thể dục buổi sáng đối với trẻ em hàng ngày có ý nghĩa to lớn về giáo dục và sức khỏe cho trẻ em, đặc biệt là các bé ở lứa tuổi nhà trẻ. 
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          Buổi sáng được tập bài tập thể dục đơn giản, sẽ giúp các bé  tăng cường năng lượng cho cả ngày học tập. Tập luyện thường xuyên như vậy, cơ thể của các bé nâng cao hoạt động của các cơ quan trong cơ thể, thúc đẩy sự phát triển những kỹ năng vận động cần thiết, củng cố các nhóm cơ, hình thành tư thế đúng đắn. Sau mỗi lần tập xong bài tập thể dục buổi sáng, tôi thấy các bé nhanh nhẹn, hoạt bát, vui vẻ hơn.
         Đến lớp, các bé còn được tham gia vào các hoạt động chơi- tập, giúp bé phát triển một cách toàn diện. 

        Hoạt động chơi tập có chủ đích là thời điểm quan trọng nhất trong một ngày HĐ của bé ở trường . Ở đó bé được: “ Học mà chơi, chơi mà học”. Cô giáo đã cung cấp cho bé những kiến thức mới về thế giới xung quanh, bé được tô màu tạo hình, được múa, được hát, làm quen thơ ca, truyện…Qua đó, sự hiểu biết của bé ngày một phong phú, chính xác, vốn từ của bé cũng được tăng lên, phát âm rõ ràng hơn, bé tự tin mạnh dạn.         
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              Âm nhạc là món ăn tinh thần không thể thiếu đối vơi các bé mầm non”, thông qua âm nhạc các bé  sẽ linh họat, mạnh dạn, thông minh qua việc tham gia các động tác minh họa kết hợp khi hát và rèn luyện cho trẻ, khi vận động theo nhạc sẽ thúc đấy sự vận động cơ thể, sự nhanh nhẹn khéo léo, bền bỉ và dẻo dai qua các động tác.
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            Giờ văn học,để tránh tình trạng các bé bị nhàm chán mệt mỏi khi ngồi nghe cô kể chuyện,những trò chơi vận động tổ chức đan xen để nhằm thay đổi trạng thái giữa động và tĩnh cho trẻ,từ nội dung câu chuyện chuyển sang trò chơi một cách nhẹ nhàng để các bé thông qua “Chơi mà học, học mà chơi”
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             Hoạt động phát triển vận động là việc thực hiện có hệ thống các mối quan hệ qua lại giữa nhiệm vụ giáo dục và giáo dưỡng đối với sức khỏe. Khi hoàn thành những quan hệ đó sẽ đảm bảo cho việc phát triển thể lực, củng cố sức khỏe của trẻ, đồng thời hình thành ở trẻ những kĩ năng, kĩ xảo vận động chính xác và giáo dục trẻ những tình cảm tốt đệp đối với bài học thể dục.
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            Hoạt động ngoài trời là một hoạt động không thể thiếu trong chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ. Bởi thông qua đó, trẻ được tiếp xúc, gần gũi với thiên nhiên, hít thở bầu không khí trong lành, đồng thời được khám phá, thoả mãn trí tò mò của trẻ.
[image: image8.png]


[image: image9.png]



              Các bé luôn tỏ ra thích thú khi tham gia vào hoạt động chơi tập ở các góc. Khi trẻ tham gia chơi bế em trong góc búp bê, xúc cho em ăn, rửa mặt cho em, chải tóc cho em.... Hay trẻ tham gia góc “Hoạt động với đồ vât” khi, trẻ được rèn luyện các vận động tinh như: Xếp khối, xâu luồn dây, xâu vòng,…
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        Một ngày đến lớp của các bé với biết bao hoạt động bổ ích. Các bé luôn bị thu hút vào những hoạt động vui vẻ đó,tham gia tích cực và được phát triển một cách toàn diện.Các cô luôn từng ngày cố gắng mang đến cho trẻ những hiểu biết và những niềm vui, để “mỗi ngày đến trường với trẻ đều là một ngày vui”.
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